
Vorsorgen
• Sorgen Sie für einen Lebensmittel- und Wasser-

vorrat für mindestens 10-14 Tage.
• Halten Sie ein Batterie- oder Kurbelradio bereit.
• Sorgen Sie für ausreichend Leuchtmittel in Ihrem 

Haushalt (wir empfehlen LED-Lichter statt Kerzen 
– keine Brandgefahr).

• Sorgen Sie für eine Möglichkeit auch ohne Strom 
zu kochen (z.B. Gaskochplatte, Notkochstelle mit 
Brennpaste, Grill etc.).

• Stellen Sie Überlegungen an, ob Sie Vorkehrun-
gen für Notstrom benötigen (z.B. landwirtschaft-
licher Betrieb).

• Besprechen Sie Ihre Pläne mit Ihrer Familie und 
Ihrer Nachbarschaft.

• Sprechen Sie in Ihrer Arbeit darüber, ob Sie bei 
einem Blackout gebraucht werden oder zu Hause 
bleiben können.

• Melden Sie sich für die „Zivilschutz SMS“ an 
• (weitere Informationen dazu fi nden sich auf der 

letzten Seite).
• Bargeld (Einkaufen, Apotheke)

Mehr zum Thema Blackout-Vorsorge fi nden Sie auf: 
https://www.zivilschutz-ooe.at/wp-content/uploads/2022/09/
Selbstschutztipp-Blackout-2022.pdf

Was kann ich während eines 
Blackouts tun?
• Bewahren Sie Ruhe!
• Kontrollieren Sie, ob nur Ihr Haus/Ihre Nach-

barschaft betroff en ist. Sollten Sie Beleuchtung 
sehen, handelt es sich wahrscheinlich um keinen 
Blackout.

• Rufen Sie keine Notrufnummern an, außer es 
handelt sich um einen lebensbedrohenden Not-
fall.

• Schalten Sie Ihr Batterie-, Kurbel- oder Autoradio 
ein und warten Sie auf Meldungen.

• Informieren Sie Ihre Familienmitglieder (vorzugs-
weise persönlich; falls Sie Handyempfang haben, 
vermeiden Sie Anrufe und verwenden Sie statt-
dessen SMS).

• Schalten oder stecken Sie alle Geräte ab, die beim 
Eintritt des Blackouts in Betrieb waren. Lassen 
Sie eine Lampe eingeschaltet, um das Ende der 
Situation zu erkennen.

• Alternativ: Nehmen Sie Ihr Haus oder Ihre Woh-
nung als Ganzes vom Netz.

• Informieren Sie sich bei dem für Ihren Ortsteil 
eingerichteten Infopoint/Infoständer bzw. der 
installierten Selbsthilfebase zur aktuellen Lage!
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Wenn der Strom über viele Stunden oder gar Tage großfl ächig ausfällt und das öff entliche Leben nahezu lahmge-
legt wird, dann spricht man von einem Blackout. Um auf dieses Ereignis bestmöglich vorbereitet zu sein, hat die 
Marktgemeinde Ottensheim einen Katastrophenschutzplan erstellt. 

Informationen zum Thema Blackout

Grafi k (c) pixabay

Wie erkenne ich einen Blackout?

• Kein Strom in der Umgebung/Nachbarschaft.
• Handy- und/oder Festnetz fallen aus.
• Im Radio wird von einem Blackout berichtet.

Welche Bereiche sind betroff en?

• Wasser, Abwasser
• Verkehr
• Produktion, Handel, Logistik
• Lebensmittel, Landwirtschaft
• Medizinische Versorgung
• etc.

Selbst-
schutz ist der 

beste Schutz!
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Vorkehrungen im Haushalt
• Überprüfen Sie Ihre Wasservorräte und füllen Sie 

diese gegebenfalls auf.
• Überprüfen Sie Ihre Wasserversorgung. Ist kein 

Fließwasser vorhanden, können Sie auch die 
Toilette nicht spülen. Benutzen Sie alternativ 
Notfall-Toilettenbeutel.

• Halten Sie Taschenlampen und andere Lichtquel-
len sowie eine Notkochstelle bereit.

• Beseitigen Sie mögliche Stolperfallen zuhause.
• Kontrollieren Sie Ihren Medikamentenvorrat. 

Überprüfen Sie, wie lange notwendige Mittel 
ausreichen und wie diese gelagert werden müs-
sen.

• Bleiben Sie zu Hause, außer Sie werden benötigt 
(Infrastruktur, Einsatzorganisationen).

• Halten Sie Tiefkühlgeräte im Auge und achten Sie 
auf eventuell auslaufende Flüssigkeiten. Öff nen 
Sie alle Kühlgeräte so wenig wie möglich.

• Verbrauchen Sie verderbliche Lebensmittel.
• Vermeiden Sie Abfälle. Sammeln Sie anfallende 

Abfälle in Säcken.
• Möglicherweise müssen Tiere speziell betreut 

werden. Kontrollieren Sie etwa die Wärme- und 
Sauerstoff zufuhr bei Ihrem Aquarium.

In der Gemeinschaft
• Kontrollieren Sie - falls vorhanden - den Aufzug 

Ihres Hauses auf festsitzende Personen.
• Bleiben Sie mit Ihren Nachbarn in Kontakt und 

überlegen Sie sich gemeinsame, nächste Schritte 
auf Basis der Empfehlungen der Behörden. 

• Vermeiden Sie unnötige Autofahrten und gehen 
Sie sorgsam mit Treibstoff  um.

• Überprüfen Sie, ob es Menschen in Ihrer Umge-
bung gibt, die Hilfe benötigen (z.B. pfl egebedürf-
tige oder kranke Menschen, zu denen kein Pfl e-
gedienst oder Essen-auf-Rädern mehr kommt.)

Wasserversorgung
Die kontinuierliche Versorgung mit Trinkwasser aus 
dem Leitungsnetz der Marktgemeinde Ottensheim 
ist sichergestellt. Die vorhandenen Reserven in den 
Hochbehältern reichen bei verantwortungsvollem 
Umgang (keine Gartenbewässerung, keine Befüllung 
von Pools usw.) für mehrere Tage.  

Ab dem zweiten Tag ohne Strom wird die Notstrom-
versorgung für die Wasserversorgung aktiviert, um 
auch bei einem längeren Stromausfall ausreichend 
Trinkwasser liefern zu können. Haushalte ohne 
Anschluss an die Wasserversorgungsanlage müssen 
eigenständig vorbeugende Maßnahmen treff en.

Lebensmittel
Ausgabe von Lebensmitteln direkt bei den Geschäf-
ten (sofern diese geöff net haben) ab dem 2. Tag des 
Blackouts von 10:00 - 15:00 Uhr: zuerst Ausgabe von 
Frisch- und Kühlwaren, danach Trockensackerl (nur 
gegen Bargeld).

Medizinische Notversorgung
Ärzte: Frau Dr. Hölzinger-Pöschl sowie Herr Dr. 
Kurtz verlegen ihre Arztpraxis in die Selbsthilfebase 
und betreuen diese abwechselnd.
Ordinationszeiten Mo - Fr 8:00 - 11:30 Uhr. 

Rettung: die Selbsthilfebase ist mittels Funk mit 
dem Roten Kreuz in Walding verbunden.

Apotheke: Ausgabe mittels Ausgabefenster der 
Apotheke. Vom Arzt ausgestellte Rezepte in der 
Selbsthilfebase werden gesammelt zur Apotheke 
gebracht und können am Nachmittag individuell 
abgeholt werden (Bargeld nicht vergessen!). 

Bestattungsunternehmen: Der Bestatter 
kommt täglich zur Selbsthilfebase. 

www.zivilschutz.steiermark.at30

www.zivilschutz-shop.at

Einfach vorsorgen,
mit Sicherheit und 
QualitätEINFACH VORSORGEN,

MIT SICHERHEIT
& QUALITÄT

www.zivilschutz-shop.at

Wie können Sie Einsatzkräfte alarmieren? Gibt es eine 
Selbsthilfebasis oder eine ähnliche Einrichtung, bei der Sie 
im Ernstfall um Hilfe suchen können?

Gibt es genügend Ersatzbeleuchtung, Taschenlampen und 
Batterien? Bevorzugen Sie Lichtquellen ohne Feuer! LED-
Lichter weisen eine lange Leuchtdauer auf und bergen im 
Gegensatz zu Kerzen keine große Brandgefahr. 

Haben Sie eine Möglichkeit auch ohne Strom zu kochen?

Halten Sie Bargeld vorrätig, um eventuell bei einem 
Selbstvermarkter einkaufen zu können.

Gibt es im Haushalt ein stromunabhäniges Radio? 
Im Anlassfall Radio einschalten und Informationen 
entgegennehmen. Alternativ können Sie auch Ihr Autoradio 
nutzen.

Haben Sie eine Telefonliste mit den wichtigsten 
Notrufnummern von Familienmitgliedern, Nachbarn, 
Apotheke, Zahnarzt und Hausarzt?

Familienzusammenführung: Treffpunkte für den Fall eines 
Blackouts ausmachen, z.B. werden Kinder von der Schule 
abgeholt oder kommen sie selbst nach Hause? Wissen alle 
Familienmitglieder über diese Pläne Bescheid?

Sprechen Sie in der Arbeit darüber, ob Sie bei einem 
Blackout gebraucht werden oder zu Hause bleiben können.

weitere Informationen zum Thema 
Katastrophenschutz erhalten Sie 
beim Oö. Zivilschutzverband: 
www.zivilschutz-ooe.at
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Zivilschutz-SMS 
Hilfreiche, regionale Informationen und Verhaltensanweisungen werden mit dem Zivil-
schutz-SMS durch die Gemeinde rasch versendet. So erhalten Sie wichtige Benachrichti-
gungen bei Katastrophen und Notsituationen. 

Kostenlose Anmeldung möglich unter: https://zivilschutz-sms.at/anmelden

Das Zivilschutz SMS ist jedoch bei einem Blackout nur begrenzt verfügbar. Wenn das 
Internet ausfällt, können keine SMS mehr versendet werden.

Notfalltreff punkt 
Stabstelle/Selbsthilfebase 
Die Stabstelle Feuerwehrhaus sind dem Krisenstab 
für das Krisenmanagement vorbehalten! 

Informationen an die Bevölkerung erfolgen über 
Megafon in allen Ortsteilen und an den Infoaus-
hängen (Einteilung siehe Karte). 

Zusätzlich ist im Kindergarten Feldstraße eine 
Selbsthilfebase eingerichtet.

Öff nungszeiten: tägl. 7:00 - 10:00; 15:00 - 18:00 Uhr
In dringenden Fällen ist diese durchgehend besetzt. 
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KINDERGARTEN FELDSTRASSE 30

Weitere wichtige Informationen
• In der Erstphase ist keine Unterscheidung zu 

einem normalen Stromausfall möglich. Die 
tatsächliche Dimension wird von der Behörde 
(Radio) bekannt gegeben.

• Um einen Blackout gemeinsam gut zu bewälti-
gen, stellt die Eigenvorsorge eines jeden Haus-
haltes einen unerlässlichen Beitrag dar!

• Sparen/Teilen Sie Ressourcen (Lebensmittel, 
Wasser, Medikamente, Treibstoff , Brennstoff e, 
Tierfutter...)

• Bilden Sie Interessengruppen (Kinderbetreuung, 
Kochgemeinschaften...)

Nach dem Blackout
Auch wenn die Stromversorgung wieder funktio-
niert, wird es noch länger dauern, bis wieder Nor-
malität eintreten wird.

• Bleiben Sie weiter zu Hause und beachten Sie die 
behördlichen Anweisungen. 

• Nachbarschaftshilfe ist weiter wichtig!
• Überprüfen Sie, ob die zuletzt eingeschalteten 

Geräte tatsächlich ausgeschaltet sind (Brand/
Verletzungsgefahr) und ob wichtige Geräte wei-
terhin funktionieren. 

• Gehen Sie weiterhin sparsam mit Ihren Ressour-
cen um.
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Aushang 
Kreisverkehr
Hostauerstr./
Dr. Nik. Ambosstr.

Aushang KiGa 
Lerchenfeldstr.
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SELBSTHILFE-BASIS
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SELBSTHILFE-BASIS      Aushang 
Bushaltestelle 
Höflein

Aushang 
Apotheke

Aushang 
Bahnhof
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Aushang 
Niederottensheim
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Selbsthilfebase 
Kindergarten
Feldstraße 30

Marktgemeindeamt
Marktplatz 7
4100 Ottensheim
T (+ 43 – 72 34) 82 255 – 0
www.ottensheim.eu 

Aushang 
Alter Bauhof       Aushang 

Gemeindeamt
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      Aushang 
Bleicherbach
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      Aushang 
Siglbauernsiedlung

      Aushang 
Achleitnersiedlung
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SELBSTHILFE-BASIS

Aushang 
Pink-Tankstelle
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Der Notfallplan Blackout sieht die Errichtung von In-
formationsstellen in der Gemeinde vor. Diese sollen 
die Selbstorganisation der Bevölkerung unterstüt-
zen und das Absetzen von Notrufen ermöglichen.

Die Selbsthilfe-Base dient als Anlaufstelle für me-
dizinische und sonstige besondere Hilfeleistungen. 
Zugleich stellt sie eine Verbindung zur Gemeinde-
Einsatzleitung her. 

Zusätzlich werden an folgenden Stellen im Ort In-
formationen mittels Aushängen über den aktuellen 
Stand des Blackouts verbreitet. Die Lage der Stand-
orte der Aushänge sowie der Selbsthilfebase sind in 
nachfolgdender Karte dargestellt. 

Übersicht: 
- Selbsthilfebase (Feldstraße 30)

Infoaushänge:
- Marktgemeindeamt (Marktplatz 7)
- Alter Bauhof (Rodlstraße 19)
- Kreisverkehr (Ecke Hostauerstr. /Dr. Nik. Ambosstr.)
- Kiga Lerchenfeldstraße (Lerchenfeldstr. 2)
- Bushaltestelle Höfl ein (Aschacher Str.)
- Apotheke (Hostauerstraße 87)
- Bahnhof (Bahnhofstraße)
- Niederottensheim (Hambergstr./Hollinderweg)
- Bleicherbach (Bleicherweg/Gfi ederleiten)
- Schaukasten Siglbauernsiedlung
- Pink Tankstelle (Linzer Str. 60)
- Achleitnersiedlung (Maierfeld/Dürnberg)

Bitte melden Sie sich in der Selbsthilfebase, wenn Sie Ihre Hilfe anbieten können.

Wir empfehlen, diese Information gut aufzubewahren, sodass sie jederzeit griff bereit ist. 
In Ausnahmesituationen ist das Internet nicht verfügbar!

Diverses Informationsmaterial liegt auch im Bürgerservice der Marktgemeinde zur freien Entnahme auf!

Selbsthilfebase und Infoaushänge in den Ortsteilen


