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• TUINA ANMO 
Tuina Anmo ist einer der Kernpunkte der traditionellen chinesischen
Medizin, deren Geheimnis in den spezifischen Griff- & Bewegungstechniken
liegt. Dabei werden körpereigene Kräfte aktiviert, Blutkreislauf, Lymph- &
Verdauungsfunktionen angeregt, zudem wird das Immunsystem gestärkt.
TUINA ANMO  hat eine effiziente Wirkung auf akute, sowie chronische
Schmerzzustände.

• SPORT-TUINA & CHIN. FUNKTIONSGYMNASTIK
• KINDER-TUINA (0-12 Jahre)

Mit Massage können wir die Gesundheit unserer Kinder in die 
eigenen Hände nehmen und so die gleichmäßige Entwicklung und das
Wachstum fördern

• PHYSIOAKUPUNKT-THERAPIE (PATH)
Befundungen nach chin. Medizin, Meridianmassage, Magnetakupressur,
chin. Ernährungslehre.
Besonders die Kombination von TUINA ANMO und PATH eignet sich hervor-
ragend zur Gesunderhaltung jeder Altersgruppe, zur begleitenden Behand-
lung von Schwangeren, zur Linderung chron. und akkuter Beschwerden in
Bereichen des Bewegungsapperates, Nervensystems, Verdauungsfunktionen,
Blutkreislaufes, sowie des Abwehr- bzw. immunsystems und kann sehr
erfolgreich auch komplementär zu westl. Schulmedizin eingesetzt werden.

in der Donauhalle 
Ottensheim
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