
GESUNDHEIT & SOZIALES



Prim. Dr. Anton Ebner 
Arzt für Innere Medizin
Hostauerstraße 87, 4100 Ottensheim
Tel.: 0650/9030044
Termin nach Vereinbarung

Dr. Stefan Hainzl 
Zentrum für Gesundheit, Sport- und Life-
stylemedizin, Arzt für Allgemeinmedizin, 
Sportmedizin, Akupunktur, Chirotherapie 
und Neuraltherapie, ÖSV- Teamarzt  
Schisprung und Nordische Kombination
Hostauerstraße 3, 4100 Ottensheim
Tel.: 07234/86090 Mobil: 0650/9191275
stefan.hainzl@zentrum-hainzl.at
www.zentrum-hainzl.at

Dr. Isabelle Hetzmannseder 
Fachärztin für Kinder- u. Jugendheilkun-
de, Ultraschalluntersuchungen (insbes. 
Säuglingshüften), Eckokardiographie, EKG, 
Spirometrie, Wahlärztin, DFP Diplom 
Hostauerstraße 87, 4100 Ottensheim
Tel.: 07234/86068, Mobil: 0664/4608404
Fax: 07234/86068-6
dr.hetzmannseder@aon.at
www.kinderarzt-ottensheim.at

Dr. Irene Holzinger-Pöschl 
Ärztin für Allgemeinmedizin
Hostauerstraße 27, 4100 Ottensheim 
Tel.: 07234/82682 
Ord: Mo - Fr 08:00-11:30, Di+Do 17:30-19:00

Dr. Lucia Kehrer 
Fachärztin für Frauenheilkunde und  
Geburtshilfe, Wahlärztin, Akupunktur
Jakob-Sigl-Str 1,  4100 Ottensheim
Tel.: 07234/85458
lucia.kehrer@utanet.at
www.lucia-kehrer.at
Ord: Di 8-13, Mi 13-19, Fr 8-13 
und nach tel. Vereinbarung

ÄRZTE
Dr. Helmut Kehrer  
Facharzt für Haut- und 
Geschlechtskrankheiten
Jakob-Sigl-Straße 1, 4100 Ottensheim
Tel.: 07234/85458

Dr. Ronald Kurtz 
Arzt für Allgemeinmedizin 
Jakob-Sigl-Straße 1a, 4100 Ottensheim 
Tel.: 07234/82507
Ord: Mo 8-11.30 u 17-18.30, Di 8-11.30, Mi 
8-11.30 u 17-18.30,Do 8-10, Fr 8-11.30

Dr. Brigitte Löb-Czylok 
Ärztin für Allgemeinmedizin 
TCM, bioidente Hormontherapie 
Hostauerstraße 87, 4100 Ottensheim
Mobil: 0660/8137711 
dr.loeb@tcm-ordination.at
https://tcm-ordination.at/

Dr. Peter Miesbauer
Facharzt für Augenheilkunde u. Optometrie, 
Oberarzt im Krankenhaus der Barmherzigen 
Brüder Linz, Wahlarzt 
Hostauerstraße 3b, 4100 Ottensheim
Tel.: 07234 839831 
Mobil: 0680/4051699 
peter.miesbauer@liwest.at
www.zentrum-hainzl.at

Dr. Ernst Rechberger 
Facharzt für Innere Medizin, Hämatologie/
Onkologie und Gastroenterologie/ He-
patologie, Oberarzt am Krankenhaus der 
Barmherzigen Schwestern Linz, Wahlarzt, 
Ultraschalluntersuchungen, Krebsvor- und 
nachsorge, Endoskopiemöglichkeit
Hostauerstraße 3, 4100 Ottensheim
Tel.: 07234/86090, Mobil: 0664/73577135
ernst.rechberger@zentum-hainzl.at
www.zentrum-hainzl.at



Dr. Michael Reisinger 
Facharzt für HNO-Heilkunde
Oberarzt im Krankenhaus Barmherzige 
Schwestern Linz 
Ordinationszeiten:
Montag, Mittwoch, Donnerstag: 08:00 – 
12:30 Uhr
Dienstag: 16:30 – 19:00 Uhr
bzw. gerne auch nach telefonischer Verein-
barung unter 0677 / 61462212  
Hostauerstraße 92
4100 Ottensheim 
Telefon: 0677 / 61462212
E-Mail: ordination@hno-reisinger.at

Dr. Verena Traxlmayr 
Fachärztin für Urologie
Weingartenstraße 14/8, 4100 Ottensheim
Ordinationszeiten: Mo 8-12, Mi 8-11 und 15-18 
sowie Do 8-12 
Tel.: 07234 84989 
Mobil: 0664/ 1812515
WWW.urologie-ottensheim.at
Mail: ordination@urologie-Ottensheim.at
 

Dr. Kerstin Weinberger 
Naturheilpraxis - Fachärztin für Allgemein-
medizin und Ganzheitsmedizin  
Tel.: 0676/6721172 
Mail: kerstin@weinberger-co.com
Hostauerstraße 87, 4100 Ottensheim

ZAHNÄRZTE
Dr. Istvan Zoltan Münch 
FA für Zahn-, Mund- u Kieferheilkunde, FA 
für Dentoalveoläre Chirurgie
Marktplatz 17, 4100 Ottensheim
Tel.: 07234/82061 - Privat u. alle Kassen
Ord.: Mo 14-18, Di 8-12, 14-18, Mi 8-13, Do 8-13, 
Fr 8-12

Dr. Julian Seebacher 
FA für Zahn-, Mund- u Kieferheilkunde
Dr. Julian Seebacher 
Mail: info@drseebacher.com 
Hompage: www.drseebacher.com
Wallseerstraße  5, 4100 Ottensheim 
Tel.: 07234/83966 - Privat und alle Kassen
Die Kassenöffnungszeiten sind der Home-
page zu entnehmen.



SOZIALE EINRICHTUNGEN
Sozialberatungsstelle Ottensheim 
des SHV UU
Anlaufstelle für alle Menschen, die kostenlos 
soziale Hilfe, Beratung und Informationen 
brauchen
Marktplatz 7, 4100 Ottensheim
Tel.: 07234 82255-22 (Fr. Petra Hofer) 
Öffnungszeiten:
Montag 8:00 - 11:00 Uhr, Mittwoch 10:30 - 
12:30 Uhr und 16:00 - 18:00 Uhr 
 
Hilfswerk Ottensheim
Haus- und Heimservice, Mobile Physio-
therapie, Mobile Kinderkrankenpflege, 
Gedächtnistraining, Leichter Lernen Wochen, 
Betreubares Wohnen
Jakob-Sigl-Straße 3, 4100 Ottensheim 
Tel.: 07234/85344 
Öffnungszeiten: 
Mo/DI/DO/FR 08.00-12.00

Exit Psychosoziales Zentrum  
Urfahr Umgebung
Hagenstraße 10b, 4040 Linz
Tel.: 0732/719719

österr. Rotes Kreuz Ortsgruppe
Karl Lummerstorfer
Mühlkreisbahnstraße 25, 4111 Walding 
info@rk-walding.at 
Tel.: 07234/82244

„Bunter Floh“ Eltern-Kind-Zentrum 
Kreativnachmittage, Workshops, Elternwei-
terbildung
Bahnhofstr. 1,  4100 Ottensheim 
Tel.: 0664/88 39 51 30
ekiz.bunterfloh@kinderfreund.cc
www.kinderfreunde.cc
Bürozeiten:  
Di.  09:00 - 11:00 Uhr  
Fr.  09:00 - 11:00 Uhr  

Demenzservicestelle
Alzheimer-Telefon, Angehörigentreffen, 
Schulungen für Angehörige, stundenweise 
Entlasung von Angehörigen, Training von 
Personen mit Demenz.
Marktplatz 17, 4100 Ottensheim
Mobil: 0664/8546699
www.mas.or.at
Bürozeiten: MO-DO: 8:00 - 16:00 Uhr, 

Spiegeltreff
Ort der Begegnung, gleichaltrige  
Spielkameraden für Ihr Kind
Simone Aigner
Tel.: 0664/ 1523018
Mail: simone_aigner@gmx.at
www.spielgruppe.ottensheim.at

Pfarre Ottensheim
Bahnhofstraße 2, 4100 Ottensheim
Tel.: 07234 /  82227
Mail: pfarre.ottensheim@dioezese-linz.at
www.dioezese-linz.at/ottensheim

Verein Lebensbutler
24h-Betreuung, stundenweise Betreuung,  
4050 Traun, Walzwerkstraße 6 
4020 Linz, Adlergasse 10 
office@lebensbutler.at 
Tel. Zentrale: 07229/51504



MASSAGE/BEWEGUNG
Christine Bernecker
Dipl. Shiatsu – Praktikerin 
Shiatsu ist ein Beitrag zur Gesundheits-
förderung und entfaltet seine Wirkung 
im körperlichen, geistigen und seelischen 
Bereich. Kostenrückerstattung möglich für 
Versicherte der LKUF (Lehrer), KFG (Gemein-
debedienstete), UNIQUA, MERKUR, KFL 
(Landesbedienstete)
Höfleiner Straße 14/1, 4100 Ottensheim
Mobil: 0650/6911644,  
E-Mail: christine.bernecker@hotmail.com 

Elfriede Dobramysl 
Feldenkrais-Kurse in Ottensheim: 
Montags:  8:30- 9:45  in der Musikschule, 
17:30- 18:45  im Kinderhaus Linzerstraße, 
19:00-20:15  im Kinderhaus Linzerstraße, 
Schloßweg 11, 4048 Puchenau 
Tel.: 0732/221949

Thomas Karg 
Tom’s Shiatsu Studio
Dipl. Praktiker für Shiatsu und Osteokinetik
Traditionelles japanisches Zen-Shiatsu, 
Schröpfmassage, energetisierende Moxa-
Heilkrautbehandlung, Osteokinetik (struk-
turelle Wirbelsäulenarbeit), Zen-Mediation, 
mobiles Shiatsu auf Anfrage. In meinen 
Behandlungen lege ich den Fokus ganz auf 
Sie und sorge dafür, dass Ihr Ki (die Lebens-
energie) wieder harmonisch fließen kann. 
Beschwerden dürfen sich auflösen, innere 
Ruhe stellt sich ein. Für Versicherte der KFL, 
LKUF, KFG sowie Zusatzversicherte (UNIQUA, 

MERKUR, Generali, etc.) ist eine Kostenrück-
erstattung durch die Versicherung nach 
Zuweisung möglich. Termine nach telefo-
nischer Vereinbarung.
Hambergstraße 18, 4100 Niederottensheim
Mobil: 0664/8331554
E-Mail: thomas.karg@wodabei.at
www.thomas-karg.info/shiatsu

KÖRPERRAUM - GANZHEITL. PRAXIS 
Julia Öttl
Craniosacrale Therapie nach Dr. J. Upledger
T: 0676 3970750, M: julia@koerperraum.co.at
Carina Öttl
Reiki - Bowen- Bemer Gefäßtherapie, spiritu-
elle Wirbelsäulenaufrichtung
T: 0664 1733381, 
M: carina@koerperraum.co.at
Kirschenweg 36/EG/4, 4100 Ottensheim

Franziska Kreslehner
Dipl.Energetikerin Plus - Jin Shin Jyutsu Prak-
tikerin „IM FLUSS DES LEBENS SEIN“
Eine ganzheitliche Unterstützung für Körper, 
Geist und Seele. Hilfestellung zur Errei-
chung einer körperlichen bzw energetischen 
Ausgewogenheit. Methoden: Shin Jin Jyustu 
(jap. Heilströmen), Kinesiologie (Touch 
for Health, Edukinestetik), Chakrenlehre,             
Bachblüten, Aromaöle
Linzer Straße 56 / 41oo Ottensheim
Tel.: 0723482785
www.jsj-energetik.at
franziska@jsj-energetik.at

TIERÄRZTE
Mag. Katharina Höchtl 
Hostauerstraße  52, 4100 Ottensheim 
Tel.: 07234/82543 Fax: 07234/82543 4
Mobil: 0664/1332369 od. 0676/3248909
Tierarzt Ord: Mo, Mi, Fr 17-19, Di, Do, 
Sa 9-11, und nach tel. Vereinbarung



Barbara Kobler
Ayurveda-Praxis CASA VIVA
 Traditionelle Ayurvedische Massagen
Yoga-Massage, Ganzkörper- und Teilmassa-
gen, Güsse, Spezialbehandlungen
Hostauerstraße 7, 4100 Ottensheim
Information und Anmeldung:
barbara@casa-viva.eu
www.casa-viva.eu
Mobil: 0043 (0)664 2130716

Mag. Thomas Latzel
Rolfing - manuelle Behandlungsmethode 
zur Verbesserung der Struktur, Haltung und 
Bewegung des menschlichen Körpers. 
Linzer Straße 5, 4100 Ottensheim
Mobil: 0664/1305953
www.latzel-rolfing.eu/ 

Johannes L. Mitter 
Massagepraxis Donauhalle 
Sportplatzstraße 1 
www.johanneslmitter.at 
Tel.: 0681/10776966

Claudia Pollak 
Kosmetik, Massage, Fußpflege-Maniküre, 
Farb und Stilberatung, Gesundheits und 
Schönheits - Wellnesstag
Hostauerstraße 6, 4100 Ottensheim
Tel.: 07234/84040, Mobil: 0676/6121866
gesundundschoen@gmx.at

Christine Riedelsberger
Massagepraxis + Energetik; Traditionelle 
Chinesische Massage (Tuina-Anmo), Physio-
Akupunkt-Therapie, Fußreflexzonenmassa-
ge, Essenzen, Bachblüten, 
Reiki - Kurse
Linzer Straße 35, 4100 Ottensheim
Mobil: O664/532 48 32 

Anna Somasgutner
Heilmassage
Praxisgemeinschaft Centro
Innerer Graben 12, 4100 Ottensheim
Mobil: 0660 / 1608004
office@heilmassage-somasgutner.at
www.heilmassage-somasgutner.at

Anna Steemann 
„Ein neuer Yogawille“ und seine soziale Aus-
gestaltung. Diese neue Yogakultur ist eine 
konkrete bewusstseinsbildende Schulung, 
die durch eine objektive Gedankenbildung 
in Beziehung zur Außenwelt und freien 
meditativen gedanklichen Inhalten eine 
seelisch tiefere Empfindungsentwicklung 
fördert und den Menschen als Individuum in 
seiner freien Willensentwicklung stabilisiert. 
Winter- Frühjahr- und Herbstschulungen 
jew. 10 Wochen 1x wöchentlich zu 90 Min. 
von 19:00 bis 20:30 Uhr in der Neuen Mittel-
schule, Bahnhofstraße 5 
Mobil: 0670/6086779
www.annasteemann.at
M: info@annasteemann.at

Hans-Peter Strubreiter 
Massage
Hostauerstraße 3, 4100 Ottensheim
Mobil: 0664/3822062
www.zentrum-hainzl.at



Stefan Weinberger
Feldenkrais- Kurse in Ottensheim
Dienstag: 08.15 - 09.30 in der Musikschule
Donnerstag 17.30 - 18.45 und 18.45 - 20.00 
im Kindergarten Lerchenfeldstraße
Information und Anmeldung
Tel.: 0699 11 66 11 89
stefan.weinberger@gmx.net
www.feldenkrais-ottensheim.at
www.centro-ottensheim.at

Erika Wolfinger
Cranio Sacrale Körperarbeit & Cranial Fluid 
Dynamics, durch sanfte Berührung Span-
nungen und Blockaden im Körper lösen, 
Körperarbeit in Verbindung mit einem kine-
siologischen Grundschema, bei Beschwer-
den im Kopf-, Rücken- und Beckenbereich, 
zur Geburtsvorbereitung, nach schweren 
Geburten für Mutter und Kind...
Lerchenfeldstraße 5, 4100 Ottensheim 
Mobil: 0650 / 9920443

PSYCHOTHERAPIE
Gudrun Hallermann 
Praxis für Psychotherapie, Schwerpunkte: 
Ängste, Depressionen, Psychosomatik, 
Partnerschaftsprobleme, Frauenthemen, 
Sinnkrisen, Erziehungsfragen.
Lederergasse 14a, 4100 Ottensheim
Tel. 0650/8851464, g.hallermann@gmx.at

Klaudia Petrasch-Neugebauer
Praxis für Psychotherapie und Coaching
Zellerplatzl 1, 4100 Ottensheim
Mobil: 0664 / 4151710
https://petrasch-neugebauer.at

Mag. Sylvia Schramm 
Praxis für Psychotherapie und Coaching
Buchenweg 13, 4100 Ottensheim
Mobil: 0676 / 3925028
Mail: sylvia.schramm@gmx.at
www.schramm-psychotherapie.at

Andrea Scheuringer
Freie Praxis für Psychotherapie und 
Kommunikation
CentrO-Mensch im Mittelpunkt
Innerer Graben 12, 4100 Ottensheim
andreascheuringer@gmail.com
Tel.: 0660/4878634
www.freie-praxis.at
www.centro-ottensheim.at 
Termine nach Vereinbarung!



PHYSIOTHERAPIE/ANDERE THERAPIE
Helga Chylik 
Praxis für Physiotherapie, Heilgymnastik: 
Schlaganfall, Rückenschule, Klass. Heilmas-
sage, Manuelle Lymphdrainage, Magnetfeld-
therapie (auch Leihgerät), Hausbesuche
Dürnberg 33, 4100 Ottensheim  
helga.chylik@gmx.at
Mobil: 0664/3260447

Andreas Crepax 
Dipl. Gesundheits-und Krankenpfleger
Dipl. Naikido-Shiatsupraktiker
Schröpfen, Moxen, Osteokinetik
CentrO-Mensch im Mittelpunkt
Innerer Graben 12, 4100 Ottenheim
Mobil: 0650/9829688, xaperc@gmx.at
www.centro-ottensheim.at

Eva Felbermayr
Sportphysiotherapie und Viszeraltherapie 
www.ef-physiotherapie.at  
Mobil: 0699/10954763,  
Marktplatz 12, 4100 Ottensheim,  
ef@ef-physiotherapie.at

Julia Irsigler
Physiotherapie für Kinder und Erwachsene
Feldstraße 11, 4100 Ottensheim, 
Mobil: 0650 / 5335440

Stefan Luger
Physiotherapie, FDM 
Zentrum Dr. Hainzl 
Hostauerstraße 3, 4100 Ottensheim, 
Mobil: 0650 / 9581198

Michaela Moser: 
Logopädie
CentrO-Mensch im Mittelpunkt
Innerer Graben 12, 4100 Ottensheim
Tel.: 0664 / 1394724
die.moser.michi@gmail.com
www.centro-ottensheim.at

Doris Mikschl 
Physiotherapie
Sportphysiotherapie, Therapieklettern, 
Viszerale Therapie
Tabor 6, 4100 Ottensheim
Mobil: 0650/8282601
Mail: doris@physiotherapie-mikschl.at
www.physiotherapie-mikschl.at
 

Constanze Praher 
Ergotherapie: Verbesserung von Gedächtnis, 
Konzentration und Ausdauer, Training von 
Grob- und Feinmotorik, Verbesserung von 
Bewegungsabläufen. 
Wallseerstraße 6, 4100 Ottensheim 
T: 0650 5011741,  
office@ergotherapie-ottensheim.at 
www.ergotherapie-ottensheim.at

Michael Rechberger 
Physiotherapeut
Hostauerstraße 3, 4100 Ottensheim 
michael@rechberger.info 
Mobil: 0650 / 6355430
www.zenrum-hainzl.at

Thomas Reiter 
Physiotherapie, Muskuloskeletalle Therapie, 
FDM, Hostauerstraße 3, 4100 Ottensheim 
Mobil: 0680 / 1293562
www.physiotherapie-reiter.at

Karolina Säll
Physiotherapie, Manuelle Lymphdrainage 
Hostauerstraße 3b, 4100 Ottensheim 
Mobil: 0650 / 9910351

Silvia Stöttinger, MAS 
Master of Sports Physiotherapy, 
Physiotherpeutin
Hostauerstraße 3, 4100 Ottensheim
Tel.: 07234 / 86090, Mobil: 0664 / 5356873
s.stoettinger@gmx.at

 



BERATUNG
Magdalena Füreder BSc
Diätologin 
Wallseerstraße 8/11, 4100 Ottensheim
Tel.: 0660 / 6831044
info.eatingpoint@gmail.com
www.eating-point.com

Regina Broucek-Leibetseder 
Erziehungs-, Lebens-, Sozialberatung, Su-
pervision & Coaching, Sytemaufstellungen, 
Jin-Shin-Jyutsu
regina.broucek-leibetseder@gmx.at
CentrO-Mensch im Mittelpunkt
Innerer Graben 12, 4100 Ottensheim
Tel.: 0699 88465851
regina.broucek-leibetseder@gmx.at
www.rbl-beratung.at
www.centro-ottensheim.at

Mag.a Karin Heller
Systemisches Coaching und Supervision 
(ÖVS) - Coaching von Einzelpersonen und 
Teams, Supervision in Einzel-, Team- und
Gruppensettings, Supervisionsjahresgrup-
pen, Jobcoaching, Seminare und Workshops 
zu den Themen Teamentwicklung, Erweite-

rung sozialer Kompetenzen, Burn-out-Prä-
vention und Life-Work-Balance auf Anfrage.
Praxis: Hostauerstr. 87, 4100 Ottensheim
Tel.: 0650/6210739
office@hellercoaching.at
www.hellercoaching.at

Andreas Koller  
Diplomierter Gesundheits- und Kranken-
pfleger, Heilmasseur. Vorträge, Seminare, 
Einzelberatungen, Vortragskabarett zu 
den Themen Ernährung, Bewegung, Schlaf, 
Nachtdienst/Schichtdienst, TCM. 
Steingasse 13, 4100 Ottensheim 
Tel.: 0664/9250214
andreas@gesundheitskoller.com, 
www.gesundheitskoller.com

Sabine Linser
Mentaltrainerin & Emotionstrainerin
Marktplatz 3, 4100 Ottensheim 
Tel.: 0664 / 2115554

Claudia Thoresson 
Logopädie
CentrO-Mensch im Mittelpunkt
Innerer Graben 12, 4100 Ottensheim
Mobil: 0680 / 5573686
lackner.logopädie@gmail.com
www.froschberg.at
www.centro-ottensheim.at

Stefan Weinberger 
Intuitive Menschenarbeit, Feldenkrais, 
Physiotherapie
CentrO-Mensch im Mittelpunkt
Innerer Graben 12, 4100 Ottensheim
Tel.: 0699 11 66 11 89
stefan.weinberger@gmx.net
www.feldenkrais-ottensheim.at
www.centro-ottensheim.at



Pia Scheidl 
„Fabene“ Studio für angewandte 
Kinesiologie, Lehrerin, Heilpädagogin, 
Lerntherapeutin, 3in1 Facilitator, Touch for 
Health, Brain Gym, Edukinestetik, Neben 
Entspannen und Wohlfühlen halte ich Work-
shops ab,  gebe Informationsabende, halte 
Vorträge und bilde Stressmanagementbera-
ter aus. (nach 3 in1 concepts)
Hambergstraße 23, 4100 Ottensheim 
Tel.: 07234/82095

Thomas Schmäl
Psychologische Beratung, Lebens- und Sozi-
alberatung, Gerontopsychosoziale Beratung 
und Validation 
Tel.: 0699 / 11360139 
Mail: thomas@schmael.at 
www.sinnfrage.at

Andrea Scheuringer 
Psychotherapie i.A.
Kommunikationstraining nach Marshall  
Rosenberg, „Gewaltfreie Kommunikation“
CentrO-Mensch im Mittelpunkt
Innerer Graben 12, 4100 Ottensheim
Tel.: 0660 48 78 634
andreascheuringer@gmail.com
www.freie-praxis.at
www.centro-ottensheim.at

 

Apotheke Ottensheim
Hostauerstraße 87, 4100 Ottensheim
Tel.: 07234/82208, Fax 822089
info@apotheke-ottensheim.at 
Öffnungszeiten 
Mo - FR 8 - 12.15, 14 - 18, Sa 8 - 12

Bandagist Haindl
Weingartenstraße 14, 4100 Ottensheim
Tel.: 07234/83460, 
www.heindl-bandagist.at
Öffnungszeiten: Mo bis Fr 8 - 12, 
Di und Do 8 -12 und 16 - 18 

MCW Optics 
Wögerer Michael
Kostenlose Sehschärfenbestimmung
Hostauerstr. 62-68 (EKZ), 
4100 Ottensheim 
Tel.: 07234/85280 

NEUROTH GMBH 
Fachinstitut Hörgeräte
Hostauerstr. 92, 
4100 Ottensheim 
Tel.: 07234 / 20874
Mail: 4100ottensheim.at@neuroth.com
https://at.neuroth.com/

OTTENSHEIM-SERVICE



Alpenverein  
Ortsgruppe Ottensheim
Josef Gabriel (Vorsitz) 
Heinz Zechner (Jugendbetreuer)
alpenverein@ottensheim.at
www.alpenverein.at/linz

Donauhalle Ottensheim
Tennis, Squash 
Sportplatzstraße  1, 4100 Ottensheim
Mobil: 0660 / 6543 970 

Eltern-Kind-Spielgruppen 
Spiegeltreff Ottensheim
Ort der Begegnung, gleichaltrige  
Spielkameraden für Ihr Kind
Leiterin: Simone Aigner
Tel.: 0664/ 1523018
Mail: simone_aigner@gmx.at
www.spielgruppe.ottensheim.at

Judo Ottensheim
JZMV Judozentrum Mühlviertel  
Tel.: 07234/86077 (Herr Helmut Mayer)

„Bunter Floh“ Eltern-Kind-Zentrum 
Kreativnachmittage, Workshops,  
Elternweiterbildung
Bahnhofstraße 1,  4100 Ottensheim 
Tel.: 0664/88 39 51 30
ekiz.bunterfloh@kinderfreund.cc
www.kinderfreunde.cc
Bürozeiten:  
Di.  09:00 - 11:00 Uhr  
Fr.  09:00 - 11:00 Uhr  

VEREINE
Turn- und Sportverein Ottensheim
Präsident: Bernhard Steiner
Tel. 07234 84045,  
e-mail: sportverein@ottensheim.at 
www: sport.ottensheim.at
Sektionen und ihre Ansprechpartner:
Faustball: Oliver Ganglbauer
Fussball: Norbert Maierhofer
Leichtathletik: Alwin Breitwimmer 
Stockschiessen: Manfred Donnerer 
Tischtennis: Manfred Peking 
Turnen: Brigitte Breitenfellner 
Wandern: Gerhard Allerstorfer
Tennis: Manfred Hainzl
Schifahren: Christian Paar 

VHS Volkshochschule Ottensheim
Leitung: Mag.a Jasmin Walter, 
Marktplatz 7, 4100 Ottensheim
T: 0676 845500483, 
M: jasmin.walter@vhsooe.at 
www.vhs-ooe.at

Wassersportverein Ottensheim
Rodlstraße 21, 4100 Ottensheim
Obmann:  Dr. Christian Fuchshuber  
+43676 32 93 752 
wsv@ottensheim.at, 
www.wsv.ottensheim.at
Sektion Kanu    
Sektionsleiter:   Dr. Wolfgang Höchtl  
T: 0699 / 19255382
Sektion Rudern 
Sektionleiter:  Martin Kerschner: T: 
0676 / 9078871



Feuerwehr 122
Polizei 133
Rettung 144
Euro-Notruf 112

Vergiftungsinformationszentrale (VIZ) 01/4064343

NOTRUFE

Telefonseelsorge-Notruf 142

Rat auf Draht: 147
(ORF Kinder- und Jugendservice)

WAKI 0732/609348
für Jugendliche (von 13 - 18 Jahren) in Not (Krisen), 
Kostenlos rund um die Uhr

Kinder & Jugendanwaltschaft 0732/779777
Frauenhaus Linz 0732/606700

„Halt der Gewalt“ (Helpline für Frauen)
0800/222555

AA Anonyme Alkoholiker 142

SEELSORGE,
SCHNELLE HILFE

Alle Angaben ohne Gewähr.  
Wir ersuchen um Meldung von Änderungen an gemeinde@ottensheim.ooe.gv.at, STAND: September 2023


