GESUNDHEIT & SOZIALES

Marktgemeinde %

OTNENSHEIM




ARZTE

PRIM. DR. ANTON EBNER

Arzt fiir Innere Medizin
HostauerstraRe 87, 4100 Ottensheim
Tel.: 0650/9030044

Termin nach Vereinbarung

DR. STEFAN HAINZL

Zentrum fiir Gesundheit, Sport- und Life-
stylemedizin, Arzt fiir Allgemeinmedizin,
Sportmedizin, Akupunktur, Chirotherapie
und Neuraltherapie, OSV- Teamarzt
Schisprung und Nordische Kombination
Hostauerstrafie 3, 4100 Ottensheim

Tel.: 07234/86090 Mobil: 0650/9191275
stefan.hainzl@zentrum-hainzl.at
www.zentrum-hainzl.at

DR. ISABELLE HETZMANNSEDER
Fachdrztin fiir Kinder- u. Jugendheilkun-
de, Ultraschalluntersuchungen (insbes.
Sauglingshiiften), Eckokardiographie, EKG,
Spirometrie, Wahldrztin, DFP Diplom
HostauerstraRe 87, 4100 Ottensheim

Tel.: 07234/86068, Mobil: 0664/4608404
Fax: 07234/86068-6
dr.hetzmannseder@aon.at
www.kinderarzt-ottensheim.at

DR. IRENE HOLZINGER-POSCHL

Arztin fiir Allgemeinmedizin
Hostauerstrae 27, 4100 Ottensheim

Tel.: 07234/82682

Ord: Mo - Fr 08:00-11:30, Di+Do 17:30-19:00

DR. LUCIA KEHRER

Facharztin fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, Wahldrztin, Akupunktur
Jakob-Sigl-Str1, 4100 Ottensheim
Tel.: 07234/85458
lucia.kehrer@utanet.at
www.lucia-kehrer.at

Ord: Di 8-13, Mi 13-19, Fr 8-13

und nach tel. Vereinbarung

DR. HELMUT KEHRER

Facharzt flir Haut- und
Geschlechtskrankheiten
Jakob-Sigl-Strae 1, 4100 Ottensheim
Tel.: 07234/85458

DR. RONALD KURTZ

Arzt fir Allgemeinmedizin
Jakob-Sigl-Strae 1a, 4100 Ottensheim
Tel.: 07234/82507

Ord: Mo 8-11.30 u 17-18.30, Di 8-11.30, Mi
8-11.30 U 17-18.30,Do 8-10, Fr 8-11.30

DR. BRIGITTE LOB-CZYLOK

Arztin fiir Allgemeinmedizin

TCM, bioidente Hormontherapie
Hostauerstrae 87, 4100 Ottensheim
Mobil: 0660/8137711
drloeb@tcm-ordination.at
https://tcm-ordination.at/

DR. PETER MIESBAUER

Facharzt fiir Augenheilkunde u. Optometrie,
Oberarzt im Krankenhaus der Barmherzigen
Briider Linz, Wahlarzt

HostauerstraRe 3b, 4100 Ottensheim

Tel.: 07234 839831

Mobil: 0680/4051699
peter.miesbauer@liwest.at
www.zentrum-hainzl.at

DR. ERNST RECHBERGER

Facharzt fiir Innere Medizin, Himatologie/
Onkologie und Gastroenterologie/ He-
patologie, Oberarzt am Krankenhaus der
Barmherzigen Schwestern Linz, Wahlarzt,
Ultraschalluntersuchungen, Krebsvor- und
nachsorge, Endoskopiemoglichkeit
Hostauerstrae 3, 4100 Ottensheim

Tel.: 07234/86090, Mobil: 0664/73577135
ernst.rechberger@zentum-hainzl.at
www.zentrum-hainzl.at



DR. MICHAEL REISINGER

Facharzt fir HNO-Heilkunde

Oberarzt im Krankenhaus Barmherzige
Schwestern Linz

Ordinationszeiten:

Montag, Mittwoch, Donnerstag: 08:00 -
12:30 Uhr

Dienstag: 16:30 - 19:00 Uhr

bzw. gerne auch nach telefonischer Verein-
barung unter 0677 / 61462212
Hostauerstrafte 92

4100 Ottensheim

Telefon: 0677 / 61462212

E-Mail: ordination@hno-reisinger.at

ZAHNARZTE

DR. VERENA TRAXLMAYR

Fachdrztin fir Urologie

Weingartenstrafde 14/8, 4100 Ottensheim
Ordinationszeiten: Mo 8-12, Mi 8-11 und 15-18
sowie Do 8-12

Tel.: 07234 84989

Mobil: 0664/ 1812515
WWW.urologie-ottensheim.at

Mail: ordination@urologie-Ottensheim.at

DR. KERSTIN WEINBERGER
Naturheilpraxis - Fachdrztin fir Allgemein-
medizin und Ganzheitsmedizin

Tel.: 0676/6721172

Mail: kerstin@weinberger-co.com
Hostauerstrafie 87, 4100 Ottensheim

DR. ISTVAN ZOLTAN MUNCH

FA fiir Zahn-, Mund- u Kieferheilkunde, FA
fiir Dentoalveoldre Chirurgie

Marktplatz 17, 4100 Ottensheim

Tel.: 07234/82061 - Privat u. alle Kassen

Ord.: Mo 14-18, Di 8-12, 14-18, Mi 8-13, Do 8-13,

Fr 8-12

DR. JULIAN SEEBACHER

FA fiir Zahn-, Mund- u Kieferheilkunde

Dr. Julian Seebacher

Mail: info@drseebacher.com

Hompage: www.drseebacher.com
Wallseerstrale 5, 4100 Ottensheim

Tel.: 07234/83966 - Privat und alle Kassen
Die Kassenoffnungszeiten sind der Home-
page zu entnehmen.



SOZIALE EINRICHTUNGEN

SOZIALBERATUNGSSTELLE OTTENSHEIM
DES SHV UU

Anlaufstelle fiir alle Menschen, die kostenlos
soziale Hilfe, Beratung und Informationen
brauchen

Marktplatz 7, 4100 Ottensheim

Tel.: 07234 82255-22 (Fr. Petra Hofer)
Offnungszeiten:

Montag 8:00 - 11:00 Uhr, Mittwoch 10:30 -
12:30 Uhr und 16:00 - 18:00 Uhr

HILFSWERK OTTENSHEIM

Haus- und Heimservice, Mobile Physio-
therapie, Mobile Kinderkrankenpflege,
Gedichtnistraining, Leichter Lernen Wochen,
Betreubares Wohnen

Jakob-Sigl-Strafse 3, 4100 Ottensheim

Tel.: 07234/85344

Offnungszeiten:

Mo/DI/DO/FR 08.00-12.00

EXIT PSYCHOSOZIALES ZENTRUM
URFAHR UMGEBUNG
Hagenstrafde 10b, 4040 Linz

Tel.: 0732/719719

OSTERR. ROTES KREUZ ORTSGRUPPE
Karl Lummerstorfer
Mihlkreisbahnstrafse 25, 4111 Walding
info@rk-walding.at

Tel.: 07234/82244

»BUNTER FLOH* ELTERN-KIND-ZENTRUM
Kreativnachmittage, Workshops, Elternwei-
terbildung

Bahnhofstr.1, 4100 Ottensheim

Tel.: 0664/88 39 5130
ekiz.bunterfloh@kinderfreund.cc
www.kinderfreunde.cc

Blirozeiten:

Di. 09:00 -11:00 Uhr

Fr. 09:00 -11:00 Uhr

DEMENZSERVICESTELLE
Alzheimer-Telefon, Angehérigentreffen,
Schulungen fiir Angehdrige, stundenweise
Entlasung von Angehdrigen, Training von
Personen mit Demenz.

Marktplatz 17, 4100 Ottensheim

Mobil: 0664/8546699

www.mas.or.at

Biirozeiten: MO-DO: 8:00 - 16:00 Uhr,

SPIEGELTREFF

Ort der Begegnung, gleichaltrige
Spielkameraden fir Ihr Kind
Simone Aigner

Tel.: 0664/ 1523018

Mail: simone_aigner@gmx.at
www.spielgruppe.ottensheim.at

PFARRE OTTENSHEIM

Bahnhofstrafde 2, 4100 Ottensheim

Tel.: 07234/ 82227

Mail: pfarre.ottensheim@dioezese-linz.at
www.dioezese-linz.at/ottensheim

VEREIN LEBENSBUTLER

24h-Betreuung, stundenweise Betreuung,
4050 Traun, WalzwerkstraRke 6

4020 Linz, Adlergasse 10
office@lebensbutler.at

Tel. Zentrale: 07229/51504



TIERARZTE

MAG. KATHARINA HOCHTL
Hostauerstrafte 52, 4100 Ottensheim
Tel.: 07234/82543 Fax: 07234/82543 4
Mobil: 0664/1332369 od. 0676/3248909
Tierarzt Ord: Mo, Mi, Fr 17-19, Di, Do,

Sa 9-11, und nach tel. Vereinbarung

MASSAGE/BEWEGUNG

CHRISTINE BERNECKER

Dipl. Shiatsu - Praktikerin

Shiatsu ist ein Beitrag zur Gesundheits-
forderung und entfaltet seine Wirkung

im korperlichen, geistigen und seelischen
Bereich. Kostenriickerstattung moglich fir
Versicherte der LKUF (Lehrer), KFG (Gemein-
debedienstete), UNIQUA, MERKUR, KFL
(Landesbedienstete)

Hofleiner Strafde 14/1, 4100 Ottensheim
Mobil: 0650/6911644,

E-Mail: christine.bernecker@hotmail.com

ELFRIEDE DOBRAMYSL
Feldenkrais-Kurse in Ottensheim:
Montags: 8:30- 9:45 in der Musikschule,
17:30-18:45 im Kinderhaus Linzerstrafse,
19:00-20:15 im Kinderhaus Linzerstrafse,
SchloRweg 11, 4048 Puchenau

Tel.: 0732/221949

THOMAS KARG

Tom’s Shiatsu Studio

Dipl. Praktiker fiir Shiatsu und Osteokinetik
Traditionelles japanisches Zen-Shiatsu,
Schropfmassage, energetisierende Moxa-
Heilkrautbehandlung, Osteokinetik (struk-
turelle Wirbelsdulenarbeit), Zen-Mediation,
mobiles Shiatsu auf Anfrage. In meinen
Behandlungen lege ich den Fokus ganz auf
Sie und sorge daftir, dass Ihr Ki (die Lebens-
energie) wieder harmonisch flieRen kann.
Beschwerden diirfen sich auflésen, innere
Ruhe stellt sich ein. Fir Versicherte der KFL,
LKUF, KFG sowie Zusatzversicherte (UNIQUA,

MERKUR, Generali, etc.) ist eine Kostenriick-
erstattung durch die Versicherung nach
Zuweisung moglich. Termine nach telefo-
nischer Vereinbarung.

Hambergstrafie 18, 4100 Niederottensheim
Mobil: 0664/8331554

E-Mail: thomas.karg@wodabei.at
www.thomas-karg.info/shiatsu

KORPERRAUM - GANZHEITL. PRAXIS
Julia Ottl

Craniosacrale Therapie nach Dr. ). Upledger
T: 0676 3970750, M: julia@koerperraum.co.at
Carina Ottl

Reiki - Bowen- Bemer Gefdfstherapie, spiritu-
elle Wirbelsdulenaufrichtung

T: 0664 1733381,

M: carina@koerperraum.co.at

Kirschenweg 36/EG/4, 4100 Ottensheim

FRANZISKA KRESLEHNER
Dipl.Energetikerin Plus - Jin Shin Jyutsu Prak-
tikerin ,,IM FLUSS DES LEBENS SEIN“

Eine ganzheitliche Unterstlitzung fir K&rper,
Geist und Seele. Hilfestellung zur Errei-
chung einer kérperlichen bzw energetischen
Ausgewogenheit. Methoden: Shin Jin Jyustu
(jap. Heilstromen), Kinesiologie (Touch

for Health, Edukinestetik), Chakrenlehre,
Bachbliiten, Aromadle

Linzer StraRe 56 / 4100 Ottensheim

Tel.: 0723482785

www.jsj-energetik.at
franziska@)jsj-energetik.at



BARBARA KOBLER

Ayurveda-Praxis CASA VIVA

Traditionelle Ayurvedische Massagen
Yoga-Massage, Ganzkoérper- und Teilmassa-
gen, Giisse, Spezialbehandlungen
Hostauerstrafie 7, 4100 Ottensheim
Information und Anmeldung:
barbara@casa-viva.eu

Www.casa-viva.eu

Mobil: 0043 (0)664 2130716

MAG. THOMAS LATZEL

Rolfing - manuelle Behandlungsmethode
zur Verbesserung der Struktur, Haltung und
Bewegung des menschlichen K&rpers.
Linzer Strafde 5, 4100 Ottensheim

Mobil: 0664/1305953
www.latzel-rolfing.eu/

JOHANNES L. MITTER
Massagepraxis Donauhalle
Sportplatzstrafie 1
www.johannesimitter.at
Tel.: 0681/10776966

CLAUDIA POLLAK

Kosmetik, Massage, Fufspflege-Manikiire,
Farb und Stilberatung, Gesundheits und
Schonheits - Wellnesstag
HostauerstraRe 6, 4100 Ottensheim

Tel.: 07234/84040, Mobil: 0676/6121866
gesundundschoen@gmx.at

CHRISTINE RIEDELSBERGER
Massagepraxis + Energetik; Traditionelle
Chinesische Massage (Tuina-Anmo), Physio-
Akupunkt-Therapie, Fufdreflexzonenmassa-
ge, Essenzen, Bachbliiten,

Reiki - Kurse

Linzer Strafde 35, 4100 Ottensheim

Mobil: 0664/532 48 32

ANNA SOMASGUTNER

Heilmassage

Praxisgemeinschaft Centro

Innerer Graben 12, 4100 Ottensheim
Mobil: 0660 /1608004
office@heilmassage-somasgutner.at
www.heilmassage-somasgutner.at

ANNA STEEMANN

»Ein neuer Yogawille“ und seine soziale Aus-
gestaltung. Diese neue Yogakultur ist eine
konkrete bewusstseinsbildende Schulung,
die durch eine objektive Gedankenbildung
in Beziehung zur Aufdenwelt und freien
meditativen gedanklichen Inhalten eine
seelisch tiefere Empfindungsentwicklung
fordert und den Menschen als Individuum in
seiner freien Willensentwicklung stabilisiert.
Winter- Frithjahr- und Herbstschulungen
jew. 10 Wochen 1x wdchentlich zu 90 Min.
von 19:00 bis 20:30 Uhr in der Neuen Mittel-
schule, Bahnhofstrafie 5

Mobil: 0670/6086779
www.annasteemann.at

M: info@annasteemann.at

HANS-PETER STRUBREITER
Massage

Hostauerstrake 3, 4100 Ottensheim
Mobil: 0664/3822062
www.zentrum-hainzl.at



STEFAN WEINBERGER

Feldenkrais- Kurse in Ottensheim
Dienstag: 08.15 - 09.30 in der Musikschule
Donnerstag 17.30 - 18.45 und 18.45 - 20.00
im Kindergarten Lerchenfeldstrafie
Information und Anmeldung

Tel.: 0699 11 66 11 89
stefan.weinberger@gmx.net
www.feldenkrais-ottensheim.at
www.centro-ottensheim.at

GUDRUN HALLERMANN

Praxis fiir Psychotherapie, Schwerpunkte:
Angste, Depressionen, Psychosomatik,
Partnerschaftsprobleme, Frauenthemen,
Sinnkrisen, Erziehungsfragen.
Lederergasse 14a, 4100 Ottensheim

Tel. 0650/8851464, g.hallermann@gmx.at

KLAUDIA PETRASCH-NEUGEBAUER
Praxis fiir Psychotherapie und Coaching
Zellerplatzl 1, 4100 Ottensheim

Mobil: 0664 / 4151710
https://petrasch-neugebauer.at

ERIKA WOLFINGER

Cranio Sacrale Korperarbeit & Cranial Fluid
Dynamics, durch sanfte Beriihrung Span-
nungen und Blockaden im K&rper 18sen,
Koérperarbeit in Verbindung mit einem kine-
siologischen Grundschema, bei Beschwer-
den im Kopf-, Riicken- und Beckenbereich,
zur Geburtsvorbereitung, nach schweren
Geburten fiir Mutter und Kind...
Lerchenfeldstrae 5, 4100 Ottensheim
Mobil: 0650 / 9920443

MAG. SYLVIA SCHRAMM

Praxis fiir Psychotherapie und Coaching
Buchenweg 13, 4100 Ottensheim

Mobil: 0676 / 3925028

Mail: sylvia.schramm@gmx.at
www.schramm-psychotherapie.at

ANDREA SCHEURINGER

FREIE PRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE UND
KOMMUNIKATION

CentrO-Mensch im Mittelpunkt
Innerer Graben 12, 4100 Ottensheim
andreascheuringer@gmail.com

Tel.: 0660/4878634
www.freie-praxis.at
www.centro-ottensheim.at

Termine nach Vereinbarung!



PHYSIOTHERAPIE/ANDERE THERAPIE

HELGA CHYLIK

Praxis fir Physiotherapie, Heilgymnastik:
Schlaganfall, Riickenschule, Klass. Heilmas-
sage, Manuelle Lymphdrainage, Magnetfeld-
therapie (auch Leihgerat), Hausbesuche
Diirnberg 33, 4100 Ottensheim
helga.chylik@gmx.at

Mobil: 0664/3260447

ANDREAS CREPAX

Dipl. Gesundheits-und Krankenpfleger
Dipl. Naikido-Shiatsupraktiker
Schrépfen, Moxen, Osteokinetik
CentrO-Mensch im Mittelpunkt
Innerer Graben 12, 4100 Ottenheim
Mobil: 0650/9829688, xaperc@gmx.at
www.centro-ottensheim.at

EVA FELBERMAYR

Sportphysiotherapie und Viszeraltherapie
www.ef-physiotherapie.at

Mobil: 0699/10954763,

Marktplatz 12, 4100 Ottensheim,
ef@ef-physiotherapie.at

JULIA IRSIGLER

Physiotherapie fiir Kinder und Erwachsene
Feldstrafde 11, 4100 Ottensheim,

Mobil: 0650 / 5335440

STEFAN LUGER

Physiotherapie, FDM

Zentrum Dr. Hainzl

Hostauerstrae 3, 4100 Ottensheim,
Mobil: 0650 / 9581198

MICHAELA MOSER:

Logopddie

CentrO-Mensch im Mittelpunkt
Innerer Graben 12, 4100 Ottensheim
Tel.: 0664 / 1394724
die.moser.michi@gmail.com
www.centro-ottensheim.at

DORIS MIKSCHL

Physiotherapie

Sportphysiotherapie, Therapieklettern,
Viszerale Therapie

Tabor 6, 4100 Ottensheim

Mobil: 0650/8282601

Mail: doris@physiotherapie-mikschl.at
www.physiotherapie-mikschl.at

CONSTANZE PRAHER

Ergotherapie: Verbesserung von Geddchtnis,
Konzentration und Ausdauer, Training von
Grob- und Feinmotorik, Verbesserung von
Bewegungsabldufen.

Wallseerstrake 6, 4100 Ottensheim

T: 0650 5011741,
office@ergotherapie-ottensheim.at
www.ergotherapie-ottensheim.at

MICHAEL RECHBERGER
Physiotherapeut

HostauerstraRe 3, 4100 Ottensheim
michael@rechberger.info

Mobil: 0650 / 6355430
www.zenrum-hainzl.at

THOMAS REITER

Physiotherapie, Muskuloskeletalle Therapie,
FDM, Hostauerstrafbe 3, 4100 Ottensheim
Mobil: 0680 / 1293562
www.physiotherapie-reiter.at

KAROLINA SALL

Physiotherapie, Manuelle Lymphdrainage
HostauerstraRe 3b, 4100 Ottensheim
Mobil: 0650 / 9910351

SILVIA STOTTINGER, MAS

Master of Sports Physiotherapy,
Physiotherpeutin

Hostauerstrae 3, 4100 Ottensheim

Tel.: 07234 / 86090, Mobil: 0664 / 5356873
s.stoettinger@gmx.at



CLAUDIA THORESSON

Logopadie

CentrO-Mensch im Mittelpunkt
Innerer Graben 12, 4100 Ottensheim
Mobil: 0680 / 5573686
lackner.logopidie@gmail.com
www.froschberg.at
www.centro-ottensheim.at

BERATUNG

STEFAN WEINBERGER

Intuitive Menschenarbeit, Feldenkrais,
Physiotherapie

CentrO-Mensch im Mittelpunkt
Innerer Graben 12, 4100 Ottensheim
Tel.: 0699 11 66 11 89
stefan.weinberger@gmx.net
www.feldenkrais-ottensheim.at
www.centro-ottensheim.at

MAGDALENA FUREDER BSC
Didtologin

WallseerstraRe 8/11, 4100 Ottensheim
Tel.: 0660 / 6831044
info.eatingpoint@gmail.com
www.eating-point.com

REGINA BROUCEK-LEIBETSEDER
Erziehungs-, Lebens-, Sozialberatung, Su-
pervision & Coaching, Sytemaufstellungen,
Jin-Shin-Jyutsu
regina.broucek-leibetseder@gmx.at
CentrO-Mensch im Mittelpunkt

Innerer Graben 12, 4100 Ottensheim

Tel.: 0699 88465851
regina.broucek-leibetseder@gmx.at
www.rbl-beratung.at
www.centro-ottensheim.at

MAG.* KARIN HELLER

Systemisches Coaching und Supervision
(BVs) - Coaching von Einzelpersonen und
Teams, Supervision in Einzel-, Team- und
Gruppensettings, Supervisionsjahresgrup-
pen, Jobcoaching, Seminare und Workshops
zu den Themen Teamentwicklung, Erweite-

rung sozialer Kompetenzen, Burn-out-Pra-
vention und Life-Work-Balance auf Anfrage.
Praxis: Hostauerstr. 87, 4100 Ottensheim
Tel.: 0650/6210739
office@hellercoaching.at
www.hellercoaching.at

ANDREAS KOLLER

Diplomierter Gesundheits- und Kranken-
pfleger, Heilmasseur. Vortrdge, Seminare,
Einzelberatungen, Vortragskabarett zu
den Themen Erndhrung, Bewegung, Schlaf,
Nachtdienst/Schichtdienst, TCM.
Steingasse 13, 4100 Ottensheim

Tel.: 0664/9250214
andreas@gesundheitskoller.com,
www.gesundheitskoller.com

SABINE LINSER

Mentaltrainerin & Emotionstrainerin
Marktplatz 3, 4100 Ottensheim

Tel.: 0664 / 2115554



PIA SCHEIDL ANDREA SCHEURINGER

»Fabene“ Studio fiir angewandte Psychotherapie i.A.

Kinesiologie, Lehrerin, Heilpddagogin, Kommunikationstraining nach Marshall
Lerntherapeutin, 3in1 Facilitator, Touch for Rosenberg, ,Gewaltfreie Kommunikation*
Health, Brain Gym, Edukinestetik, Neben CentrO-Mensch im Mittelpunkt
Entspannen und Wobhlfiihlen halte ich Work- Innerer Graben 12, 4100 Ottensheim
shops ab, gebe Informationsabende, halte Tel.: 0660 48 78 634

Vortrdge und bilde Stressmanagementbera- andreascheuringer@gmail.com

ter aus. (nach 3 in1 concepts) www.freie-praxis.at

Hambergstrafie 23, 4100 Ottensheim www.centro-ottensheim.at

Tel.: 07234/82095

THOMAS SCHMAL

Psychologische Beratung, Lebens- und Sozi-
alberatung, Gerontopsychosoziale Beratung
und Validation

Tel.: 0699 / 11360139

Mail: thomas@schmael.at
www.sinnfrage.at

OTTENSHEIM-SERVICE

APOTHEKE OTTENSHEIM MCW OPTICS

Hostauerstrae 87, 4100 Ottensheim Wogerer Michael

Tel.: 07234/82208, Fax 822089 Kostenlose Sehscharfenbestimmung
info@apotheke-ottensheim.at Hostauerstr. 62-68 (EKZ),
Offnungszeiten 4100 Ottensheim

Mo - FR 8 -12.15,14.-18,5a 8 - 12 Tel.: 07234/85280

NEUROTH GMBH

Fachinstitut Horgerate

Hostauerstr. 92,

4100 Ottensheim

Tel.: 07234 / 20874

Mail: 41000ttensheim.at@neuroth.com
https://at.neuroth.com/

BANDAGIST HAINDL
Weingartenstrafie 14, 4100 Ottensheim
Tel.: 07234/83460,
www.heindl-bandagist.at
Offnungszeiten: Mo bis Fr 8 - 12,

Di und Do 8 -12 und 16 - 18



ALPENVEREIN

ORTSGRUPPE OTTENSHEIM
Josef Gabriel (Vorsitz)

Heinz Zechner (Jugendbetreuer)
alpenverein@ottensheim.at
www.alpenverein.at/linz

DONAUHALLE OTTENSHEIM
Tennis, Squash

Sportplatzstrafie 1, 4100 Ottensheim
Mobil: 0660 / 6543 970

ELTERN-KIND-SPIELGRUPPEN
SPIEGELTREFF OTTENSHEIM
Ort der Begegnung, gleichaltrige
Spielkameraden fir Ihr Kind
Leiterin: Simone Aigner

Tel.: 0664/ 1523018

Mail: simone_aigner@gmx.at
www.spielgruppe.ottensheim.at

JUDO OTTENSHEIM
JZMV Judozentrum Mihlviertel
Tel.: 07234/86077 (Herr Helmut Mayer)

»BUNTER FLOH* ELTERN-KIND-ZENTRUM
Kreativnachmittage, Workshops,
Elternweiterbildung

Bahnhofstrafte 1, 4100 Ottensheim

Tel.: 0664/88 39 5130
ekiz.bunterfloh@kinderfreund.cc
www.kinderfreunde.cc

Birozeiten:

Di. 09:00 - 11:00 Uhr

Fr. 09:00-11:00 Uhr

TURN- UND SPORTVEREIN OTTENSHEIM
Prasident: Bernhard Steiner

Tel. 07234 84045,

e-mail: sportverein@ottensheim.at
www: sport.ottensheim.at

Sektionen und ihre Ansprechpartner:
FAusTBALL: Oliver Ganglbauer
FUssSBALL: Norbert Maierhofer
LEICHTATHLETIK: Alwin Breitwimmer
STOCKSCHIESSEN: Manfred Donnerer
TISCHTENNIS: Manfred Peking
TURNEN: Brigitte Breitenfellner
WANDERN: Gerhard Allerstorfer
TENNIS: Manfred Hainzl

SCHIFAHREN: Christian Paar

VHS VOLKSHOCHSCHULE OTTENSHEIM
Leitung: Mag.? Jasmin Walter,

Marktplatz 7, 4100 Ottensheim

T: 0676 845500483,

M: jasmin.walter@vhsooe.at
www.vhs-ooe.at

WASSERSPORTVEREIN OTTENSHEIM
Rodlstrafe 21, 4100 Ottensheim
Obmann: Dr. Christian Fuchshuber
+43676 32 93 752
wsv@pottensheim.at,
www.wsv.ottensheim.at

SEKTION KANU
SEKTIONSLEITER:
T: 0699 / 19255382
SEKTION RUDERN
SEKTIONLEITER:
0676 / 9078871

DR. WOLFGANG HOCHTL

MARTIN KERSCHNER: T:



NOTRUFE

Feuerwehr 122
Polizei 133
Rettung 144
Euro-Notruf 112

Vergiftungsinformationszentrale (V1Z) 01/4064343

SEELSORGE,
SCHNELLE HILFE

Telefonseelsorge-Notruf 142

Rat auf Draht: 147
(ORF Kinder- und Jugendservice)

WAKI 0732/609348
fur Jugendliche (von 13 - 18 Jahren) in Not (Krisen),
Kostenlos rund um die Uhr

Kinder & Jugendanwaltschaft 0732/779777
Frauenhaus Linz 0732/606700

,Halt der Gewalt“ (Helpline fiir Frauen)
0800/222555

AA Anonyme Alkoholiker 142

Alle Angaben ohne Gewdbhr.
Wir ersuchen um Meldung von Anderungen an gemeinde@ottensheim.ooe.gv.at, STAND: September 2023



